PISCINA
ACQUAGYM

Lunedi/Mercoledi
14 SETTEMBRE 09:50

Vorianr Yol

18 SETTEMBRE | Venerdi 10:00
Martedi/Giovedi

INCORSO 13:45

14 SETTEMBRE 14:30

Seferia " Pagse

Lunedi/Mercoledi/Venerdi

2 SETTEMBRE 14:30

C Pechelo (P essi
Lunedi/Mercoledi/Venerdi

7 SETTEMBRE 17:10 | 17:55

o Serena Sideec
Martedi/Giovedi

22 SETTEMBRE 18:00

IDROSTEP

et Dol

IN CORSO | Mercoledi 09:00

|IDROBIKE
Db il

INCORSO | Lunedi 09:00

Camillfe (appifs
Martedi/Giovedi
22 SETTEMBRE 10:05

Serena Siffe
Lunedi/Venerdi
21 SETTEMBRE 13:30
Martedi/Giovedi

22 SETTEMBRE 18:45

Shefenia " Wagso

23 SETTEMBRE | Mercoledi 13:30

C W anselo: (o mbus
Lunedi/Mercoledi/Venerdi
2 SETTEMBRE 15:15

ACQUA CIRCUIT
R s

INCORSO | Venerdi 09:00

Jlariar Sivigu
Lunedi/Mercoledi/Venerdi
7 SETTEMBRE 18:40 | 19:30

Apgonsow L sian

Martedi/Giovedi

.. 19 SETTEMBRE 09:15

o




FITNESS

TOTAL BODY
Lunedi/Mercoledi/Venerdi

1 SETTEMBRE 09:00
14 SETTEMBRE 18:00 | 19:00

Lunedi /MercoljDWenerd‘
7 SETTEMBRE 14:15

C Y anieler L edlde
Martedi/Giovedi

8 SETTEMBRE 18:00

MATERNITY
FITNESS HUB

C{w&a/ 7;;:&
Serena: S
GINNASTICA IN ACQUA

Lunedi/Mercoledi/Venerdi
IN CORSO 16:00

PERCORSO GESTANTI

Martedi
INCORSO 16:00

NUOTO NEONATALE

DA OTTOBRE Sabato
18-36 MESI 09:45
g-18 MESI 10:45
0-9MESI 11:45

FITNESS

POSTURAL PILATES
Wgw
Lunedi/Mercoledi/Venerdi
1 0TTOBRE 07:10

7/ SETTEMBRE 08:00

=

Martedi/Giovedi

IN CORSO 08:35
Lunedi/Mercoledi/Venerdi
1 OTTOBRE 10:00
Lunedi/Mercoledi/Venerdi
7 SETTEMBRE 15:05

C D aniele: L edlde
Martedi/Giovedi

8 SETTEMBRE 19:00

Grisonma (i
Lunedi/Mercoledi/Venerdi
7 SETTEMBRE 20:00

VINYASA YOGA
 Woemi CDeC Belfe

Martedi/Giovedi
15 SETTEMBRE 19:00




PERFURMANGE

Camillfer (appitly

Martedi/Giovedi/Venerdi
22 SETTEMBRE 09:10
Martedi/Giovedi/Venerdi
15 SETTEMBRE 13:40
%w (WMJW
Lunedi/Mercoledi/Venerdi
7 SETTEMBRE 18:00
Lunedi/Mercoledi

7 SETTEMBRE 19:00
Frrancesca C eifoochini
Martedi/Giovedi/Venerdi
8 SETTEMBRE 19:00

'-%;’;?';f" KICKBOXING
(Fndrea (Hfeens
Lunedi/Mercoledi/Venerdi
IN CORS0 19:00

Martedi/Giovedi
1 SETTEMBRE 10:00 | 18:00 | 20:30

—

i

JUDO

(Peerluca C Pifingocn
Lunedi/Mercoledi/Venerdi
7 SETTEMBRE 20:00

A CHENT'ANNOS
T e

Lunedi/Mercoledi/Venerdi

2 SETTEMBRE 09:00
10TTOBRE 10:00 | 11:00




REFORMER

GROUP '

~___—  Lunedi/Mercoledi/Venerdi
IN CORSO 09:00 CARAI BIGA
Martedi/Giovedi 13:30 g arg (Z_,@Ctd
Martedi/Giovedi

O C Dt

Martedi/Giovedi DA OTTOBRE 20:30 | 21:20
1SETTEMBRE 17:45 | 18:40

15 SETTEMBRE 09:30 STRETGHING I]AY

Lunedi/Venerdi @WW C?fé:&

_ abato

21 SETTEMBRE ]7:45 un solo appuntamento

9 OTTOBRE 14:15 ogni mese su prenotazione

17 0TTOBRE 10:00
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